Kako prepoznati da dijete trpi nasilje

Sto uginiti kad posumnjate ili saznate da se nasilje dogodilo D,/'ﬂﬁi 7"06&/'11'3’?2,
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PokusSajte saznati Sto se to¢no dogada (tko, $to, kada, koliko dugo) i dodite
uciteljici/razrednici kako biste zajedno osmislili najbolju strategiju zaustavljanja
nasilja i podrske u¢enicima.

« razdrazljivo je, nemirno, povlaci se

» postaje bezvoljno

« izgubi apetit ili teSko zaspe i budi se nocu
» Ceka da dode kuéi da bi otiSlo na zahod

« dolazi kuéi s poderanom odje¢om i ogrebotinama, skriva kako se to dogodilo Kako roditelji mogu pomoci (osim dojaviti Skoli) Veé smo poduzeli prve korake (educirali ugitelje, ukljutili sve zaposlene, ispitali
« “nestaju” mu stvari ili su potrgane - ' ’

Nasa Skola odlucila je provoditi program Stop nasilju medu djecom - Za sigurno
i poticajno okruzenje u Skolama.

koliko vrSnjackog nasilja ima u nasoj $koli, gdje se naj¢e$ée dogada, djeca su

. Zi % 4 dz 7 ii poceti i i » Reagiramo li dok je nasilje blago i rijetko, sprijecit éemo zlostavljanje i njegove N : " o : " ¥ o
tra;! Qc;datan ncf‘l’(acl 2 Sk‘?“:]v ve3|0|bquparac (a moze u nevolji poCeti i krasti) pOS|jg;dice 1 dok') tlje blago 1 nj prijeci ziostavijanje 1 njegov raspravljala i dogovorila vrijednosti i pravila u skladu s kojima se Zele pona3ati
 gubi interes za $kolu, uspjeh oslabi . L . oy . o .
« bira neki “nelogi¢an” put do kole » Sagledajte situaciju u svjetlu ¢injenica (unato¢ buri emocija, pokusajte je ne Je?m [.)tr.etr)na druglmad)l.t Plfe" nama su jos mnogi koraci koje ne mozemo dobro
« odbija i¢i u $kolu, boli ga trbuh, glava umanjivati niti uvecavati). > | . osati BEE s T IaEREE
> (€l £ =), (el el PR E]E), CRETeEe o Eaveee] et S0 e » UsredotoCite se (zajedno s nama) na to da nasilje prestane i da onda odgajamo Stoga vas pozivamo na sastanak, na kojemu ¢emo vas detaljnije obavijestiti
w i A i djecu, a ne na kazne, tko je kriv i tko je prvi poCeo. S : e o e : : : :
SR I ek i e S 6o I elle. J J Je sy o u¢injenom i o onome &to jo$ planiramo uciniti, kao i o aktivnostima za koje

R - bismo vas rado pozvali na suradnju.
Kako prepoznati dijete sklono zlostavljanju

Knjizica za roditelje

» ima jaku potrebu pod¢&injavati druge u igri (prijatelje, bracu i sestre) Na roditeljskom sastanku mozete uzeti knjizicu u kojoj je opisano tko su djeca

« Cesto je uporno te prijeti i ucjenjuje dok ne istjera stvari po svojem sklona nasilju i trpljenju zlostavljanja, kako pomoci i podrzati djecu koja su

« hvali se svojom nadmoci (stvarnom ili zamisljenom) nad drugom djecom nasilna, koja trpe, ali i svu ostalu djecu u takvim situacijama. Roditeljski sastanak ce se odrzati:

» temperamentno je, impulzivno, lako se razljuti; teSko se nosi s frustracijama,
tesko postuje pravila

° ne govqri uvijek ist.inu, dovi_ja se i r.nanipul.ira. - Fond Ujedinjenih naroda za djecu Telefon 385 1 2442 660

« sklono je neslaganju, prosvjedovanju, bunjenju, dokazivanju, ponasa se Ured za Hrvatsku 385 1 2442 661

obranaski i ponekad agresivno. Radnicka cesta 41/7 Fax 385 12442 662
10000 Zagreb, Croatia www.unicef.hr
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Provodenje Programa u Skolama zapocelo je 2003. godine; dosad ga je
primjenjivalo 286 Skola, a 153 Skole su ga uspjeSno provele i dobile naziv
Skola bez nasilja. Osnovana je i MreZza $kola bez nasilja, &ime je nastavljen rad
na suzbijanju vrSnjackog nasilja (jer nasilje se medu djecu brzo vraca ako stalno
ne radimo na njegovu suzbijanju). Dosad su 73 Skole nakon 3 godine obnovile
status Skole bez nasilja. MreZa je potaknula i dodatak osnovnom programu pod
nazivom Prekini lanac!, koji se posebno bavi zlostavljanjem putem elektronickih
medija, a primjenjuje se nakon Sto se ostvari ovaj osnovni program.

Evaluacija pokazuje da se nakon 4 godine od pocetka provedbe Programa broj
djece koja zlostavljaju smanjuje za 2/3, a broj djece koja trpe zlostavljanje za
1/2. To znadi da se i ukupan broj nasilnih postupaka zna¢ajno smanjuje. Veéina
roditelja (njih 70% - 80%) procjenjuje da aktivnosti u smanjivanju
nasilja koje je Skola poduzela daju rezultate.

Osnovne postavke Programa
— e e e

» Djeca ove dobi uce i razvijaju meduljudske odnose - treba ih
poucavati, a ne “samo” kuditi. L \j;;

» Usmjereni smo prvenstveno na odgovornost ucenika za vlastito \3“‘1&’
ponasanje i njegovu promjenu, a ne na kazne i etiketiranje.

o Ljudski je pogrijeSiti, moze$ li / zna$ li pogresku ispraviti?

» Svi smo zaduZeni za njegovanje zajednickih vrijednosti - svi reagiramo na
nasilje (ucitelji, ucenici, roditelji, lokalna zajednica - svatko na svoj nacin).

Program predvida 7 koraka
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korak - osvijeStenost o postojanju problema P
korak - definiranje elemenata zaStitne mreze
korak - zaStitna mreza je djelatna -

ﬂ korak - suradnja s drugim ¢imbenicima u lokalnoj
zajednici

korak - uenici traze pomo¢

ﬂ korak - Skola reagira i djeluje po protokolu
0 postupanju

korak - Skola je sigurnije mjesto

Provedba Programa u nasoj Skoli

Ucitelji na naSem uciteljskom vijeéu raspravljali su o potesko¢ama s vrSnjackim
nasiljem te nakon $to ih je UNICEF-ov mentor upoznao s Programom donijeli
su odluku da ¢e se educirati i provoditi ga (Program ima suglasnost i preporuku
Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta).

Kako bismo mogli u€inkovito sprecavati nasilje, trebali smo najprije detaljno
ustanoviti koliko vrSnjackog nasilja ima u naSoj Skoli, gdje se ono naj¢esce
dogada, kojih je oblika te koliko od sveukupnog nasilja ¢ini opetovano
zlostavljanje - pa smo primijenili upitnik u svim viSim razredima (djeca iz nizih
razreda nisu jo$ vi¢na ispunjavanju upitnika).
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Svi mi, kako djeca tako i odrasli, upoznali smo se s dobivenim rezultatima,
raspravljali o pojavi vrSnjackog nasilja pa su slijedom toga djeca u

svakom razrednom odjelu izbistrila vrijednosti i pravila po kojima se zele
ponaSati kako bi se u Skoli osjecala sigurnije i ugodnije te posljedice kad se
vrijednosti i pravila prekrSe. Predvidamo moguénost da sva djeca, a osobito
ona koja ¢eScée i ozbiljnije krse dogovorene vrijednosti i pravila, mogu
obnoviti prekrSene vrijednosti - i to nekom aktivnos$éu koju sama izaberu,

a koja je pozitivna i svima prihvatljiva. Vrijednosti, pravila i posljedice
objedinit éemo na razini $kole te unijeti u Skolske akte (u suradnji s Vije¢em
roditelja i Skolskim odborom).

Organizirali smo deZurstva odraslih, posebice tamo gdje se naj¢eSée dogada
nasilje. Planiramo obradivati 6 tema klju¢nih za pojavu nasilja na satovima
razrednih odjela tijekom ove i sljedec¢e godine, postaviti sanduci¢ povjerenja
i baviti se ovom temom uz razli¢ite slobodne aktivnosti. Svakako ¢emo se
potruditi ostvariti i suradnju razli¢itih ¢imbenika u nasoj lokalnoj zajednici
(medija, udruga, struc¢nih i specijaliziranih ustanova) jer éemo biti mnogo
u€inkovitiji u suzbijanju nasilja i odgoju medusobnog postovanja djelujemo li
svi zajedno. Skola nije otok u svemiru, nego dio zajednice kojoj pripada.
Poradi svega toga, suradnja s roditeljima neophodna nam je.

Svi mi koji se bavimo odgojem djece (roditelji i u¢itelji) znamo da to nije Cin,
nego proces koji traje mnogo godina. Nasilje medu djecom nije moguce sasvim
iskorijeniti; medutim, mozemo ga bitno smanijiti i, $to je jos vaznije, mozemo
djecu odgajati u ozracju medusobnog postovanja i uvazavanja.



